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PELNA KONTROLA @ LEPSZE EFEKTY MNIEJ STRESU

ZIDENTYFIKUJ PROBLEM

Sprawdz ukgszenia, slady, odchody
i przepatrz tézko oraz otoczenie.

UPORZADKUJ MIESZKANIE

Odsun meble od s$cian, usun zbedne
rzeczy spod tézka i z podtogi.

PRANIE TEKSTYLIOW

Woypierz posciel, zastony, pokrowce
i ubrania w min. 60°C.

PAKOWANIE RZECZY

Rzeczy, ktdérych nie mozesz wyprad,
zamknij szczelnie w workach.

ODKURZANIE

Doktadnie odkurz materace, listwy,
szczeliny i meble (pojemnik usun).

ZABEZPIECZ DOMOWNIKOW

Usun karme i miski zwierzat, zabawki,
zywnos¢ i naczynia.

ULATW DOSTEP DO MIEJSC

Zdejmij rame tézka, zagtéwek, plecy
mebli, listwy, ostony gniazdek.

PRZYGOTUJ SIE NA WYJSCIE
Przygotuj miejsce na 2-4 godziny
po zabiegu (zgodnie z zaleceniami).
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PAMIETAJ:

Skutecznosc¢ to potgczenie
doktadnosci, cierpliwosci
i powtdrzenia zabiegu.
Nie spiesz sie!
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. Po powrocie otwdrz okna i przewietrz

PRZEWIETRZ MIESZKANIE

pomieszczenia przez 30-60 min.

NIE SPRZATAJ OD RAZU

Nie myj podtdg i listew przez kilka dni
(zgodnie z zaleceniem specjalisty).

KONTROLUJ OBJAWY

Obserwuj ukgszenia i Slady przez
2-3 tygodnie po zabiegu.

POWTORZ ZABIEG

Zaplanuj drugi zabieg po 14-21 dniach
- to klucz do skutecznosci!

REGULARNIE ODKURZAJ

|
Odkurzaj miejsca przy tézku, listwy l
i dywany minimum 1-2 razy w tygodniu.

KONTROLA PO 4 TYGODNIACH
Sprawdz tézko, szwy, listwy i okolice
gniazdek oraz mebli.

ZWRACAJ UWAGE NA SYGNALY

Nowe Slady, kropki, plamki krwi
lub ukgszenia zgtos$ natychmiast.

ZAPOBIEGAJ NA PRZYSZLOSC
Kontroluj bagaz po podrézy i utrzymuj
porzgdek w sypialni.
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